TrainerRoad raccourcis clavier

Entrainement
Fleche vers le Modifier l'intensité d'un
haut / Fleche vers  entrainement
le bas
w Basculer le texte de

I'entrainement
Espace Lecture/Pause de I'entrainement

H Basculer les données de
fréquence cardiaque

Entraineur intelligent

T Changer de mode
d'entrainement

Fleche gauche / Changer le niveau de résistance
Fleche droite

Entrainement de groupe

M Microphone
\Y, Vidéo
C Code d'entrainement

Créateur d'entrainement

Ctrl + Zou Cmd + Annuler I'action
Z

Ctrl + Y ou Cmd + Rétablir une action
Y
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