
TrainerRoad klavye kısayolları

Antrenman
Yukarı ok / Aşağı 
ok

Antrenmanın yoğunluğunu 
değiştir

W Antrenman metnini aç/kapat

Space Antrenmanı Oynat/Duraklat

H Kalp atış hızı verilerini aç/kapat

Akıllı Eğitmen
T Eğitmen modunu değiştir

Sol ok / Sağ ok Direnç seviyesini değiştir

Grup antrenmanı
M Mikrofon

V Video

C Antrenman kodu

Antrenman oluşturucu
Ctrl + Z veya Cmd 
+ Z

Eylemi geri al

Ctrl + Y veya Cmd 
+ Y

Eylemi yeniden yap
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